KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Artykul trzeci

TRZECIE PRZYKAZANIE

Pamicetaj o dniu szabatu, aby go uswiecic¢. Sze$¢ dni bedziesz pracowac i wykonywaé wszystkie twe zajecia.
Dzien za$ siddmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie mozesz przeto w dniu tym wykonywac zadnej

pracy (Wj 20, 8-10) .

To szabat zostal ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu. Zatem Syn Cztowieczy jest panem
szabatu (Mk 2, 27-28).

1. Dzien szabatu

2168 Trzecie przykazanie Dekalogu przypomina o §wigtosci szabatu: "Dzien
siodmy bedzie szabatem odpoczynku, po§wigconym Panu" (Wj 31,15).

2169 Pismo $wigte wspomina przy tym o dziele stworzenia: "W sze$ciu dniach
bowiem uczynit Pan niebo, ziemie¢, morze oraz wszystko, co jest w nich, w
siodmym za$§ dniu odpoczat. Dlatego pobtogostawil Pan dzief szabatu 1 uznat go za
swigty" (Wj 20, 11).

2170 Pismo $wiete objawia ponadto w dniu Panskim pamigtke wyzwolenia
Izraela z niewoli egipskiej: "Pamietaj, ze bylte$ niewolnikiem w ziemi egipskiej i
wyprowadzit ci¢ stamtad Pan, Bog twoj, reka mocng 1 wyciggnigtym ramieniem:
przeto ci nakazal Pan, Bog twdj, strzec dnia szabatu" (Pwt 5,15).

2171 Bog powierzyt Izraclowi szabat, by go przestrzegat na

znak nierozerwalnego przymierza . Szabat nalezy do Pana, jest poswigcony
uwielbieniu Boga, Jego dziet stworzenia 1 Jego zbawczych czyndw na rzecz
Izraela.

2172 Dzialanie Boga jest wzorem dziatania ludzkiego. Jesli Bég "odpoczat i
wytchnal" w si6dmym dniu (Wj 31,17), cztowiek réwniez powinien "zaprzestac
pracy" 1 pozwoli¢ innym - zwlaszcza ubogim - "odetchna¢" (Wj 23,12). Szabat



nakazuje przerwac codzienne prace i pozwala odpocza¢. Jest dniem sprzeciwienia
si¢ niewolnictwu pracy i ubostwieniu pienigdza .

2173 Ewangelia przytacza wiele sytuacji, gdy oskarzano Jezusa o naruszenie prawa
szabatu. Jednak Jezus nigdy nie narusza §wigtosci tego dnia . Wyjasnia
autorytatywnie jego autentyczne znaczenie: "To szabat zostat ustanowiony dla
cztowieka, a nie czlowiek dla szabatu" (Mk 2, 27). Powodowany wspdiczuciem
Chrystus uznaje za dozwolone "w szabat uczyni¢ co$ dobrego (anizeli) co$ ztego...
zycie ocali¢ (anizeli) zabi¢" . Szabat jest dniem Pana... milosierdzia i1 czci Boga .
"Syn Czlowieczy jest panem szabatu" (Mk 2, 28).

I1. Dzien Panski
Oto dzien, ktory Pan uczynit: radujmy si¢ zen i weselmy! (Ps 118, 24).
Dzien Zmartwychwstania: nowe stworzenie

2174 Jezus zmartwychwstat "pierwszego dnia tygodnia" (Mt 28,1; Mk 16, 2; Lk
24,1;J 20, I). Jako "dzien pierwszy" dzien Zmartwychwstania Chrystusa
przypomina o pierwszym stworzeniu. Jako "dzien 6smy", ktory nastgpuje po
szabacie, oznacza nowe stworzenie zapoczatkowane wraz ze Zmartwychwstaniem
Chrystusa. Stat si¢ on dla chrzescijan pierwszym ze wszystkich dni, pierwszym ze
wszystkich $§wiat, dniem Panskim (hé Kyriaké heméra, dies dominica), niedziela:

Nasze zgromadzenia dlatego odbywaja si¢ w dniu stonca, poniewaz jest to pierwszy dzien, w ktérym Bog z
ciemno$ci wyprowadzit materi¢ i stworzyt §wiat, a Jezus Chrystus, nasz Zbawiciel, w tym dniu

zmartwychwstal .
Niedziela - wypelnienie szabatu

2175 Niedziela wyraznie r6zni si¢ od szabatu, po ktorym nastepuje chronologicznie
co tydzien; dla chrzescijan zastgpuje szabat z jego przepisem obrzgdowym. Przez
Pasch¢ Chrystusa niedziela wypelnia duchowa prawdg szabatu zydowskiego i
zapowiada wieczny odpoczynek cztowieka w Bogu. Kult oparty na prawie
przygotowywal misterium Chrystusa, a to, co byto w nim praktykowane, byto w
pewnym sensie figurg odnoszacg si¢ do Chrystusa :

Ci, ktoérzy trwali w dawnym porzadku, przeszli do nowej nadziei i nie zachowujg juz szabatu, ale $wigcg dzien
Panski, dzien, w ktérym nasze zycie zostato poblogostawione przez Chrystusa i przez Jego $mier¢ .

2176 Swigtowanie niedzieli jest wypetnieniem przepisu moralnego w sposob
naturalny wpisanego w serce cztowieka, aby "w sposob zewnetrzny oddawac czes¢
Bogu dla upamigtnienia tego wielkiego, najpowszechniejszego dobrodziejstwa,
jakim jest dzieto stworzenia $wiata" . Kult niedzielny wypelnia przepis moralny
Starego Przymierza, przejmujac jego rytm i ducha przez oddawanie co tydzien czci
Stworcy 1 Odkupicielowi Jego ludu.



Niedzielna celebracja Eucharystii

2177 Niedzielna celebracja dnia Panskiego 1 Eucharystii stanowi centrum zycia
Kosciota. "Niedziela, w czasie ktorej jest celebrowane Misterium Paschalne, na
podstawie tradycji apostolskiej powinna by¢ obchodzona w catym Kosciele jako
najdawniejszy dzien §wigteczny nakazany" .

"Ponadto nalezy obchodzi¢ dni Narodzenia Pana naszego Jezusa Chrystusa, Objawienia Panskiego,
Whiebowstapienia oraz Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, Swietej Bozej Rodzicielki Maryi, Jej
Niepokalanego Poczecia i Wniebowzigcia, Swigtego Jozefa, Swigtych Apostotéw Piotra i Pawta oraz

Wszystkich Swigtych" .

2178 Praktyka zgromadzenia chrzescijanskiego wywodzi si¢ od czasow
apostolskich. List do Hebrajczykow przypomina: "Nie opuszczajmy naszych
wspolnych zebran, jak si¢ to stato zwyczajem niektérych, ale zachecajmy sie
nawzajem" (Hbr 10, 25).

Tradycja zachowuje wspomnienie wcigz aktualnego pouczenia: "Przyjs¢ wezesnie do Kosciota, aby zblizy¢ si¢
do Pana i wyzna¢ swoje grzechy, wzbudzi¢ zal w modlitwie... Uczestniczy¢ w $wigtej 1 Boskiej liturgii,
zakonczy¢ modlitwe, nigdy nie wychodzi¢ przed rozestaniem... Czgsto mowilismy: ten dzien jest wam dany na

modlitwe i odpoczynek. Jest dniem, ktory Pan uczynit. Radujmy si¢ w nim i weselmy".

2179 "Parafia jest okreslong wspolnota wiernych, utworzong na sposob stalty w
Kosciele partykularnym, nad ktorg troske pasterska, pod wtadza biskupa
diecezjalnego, powierza si¢ proboszczowi jako jej wlasnemu pasterzowi". Jest ona
miejscem, gdzie wszyscy wierni mogg si¢ zgromadzi¢ na niedzielng celebracje
Eucharystii. Parafia wprowadza lud chrze$cijanski do uczestniczenia w zyciu
liturgicznym 1 gromadzi go podczas tej celebracji; glosi zbawczg nauke Chrystusa;
praktykuje mitos¢ Pana w dobrych i braterskich uczynkach:

Nie mozesz modli¢ si¢ w domu tak jak w ko$ciele, gdzie jest wielka rzesza i gdzie wotanie do Boga unosi si¢ z
jednego serca. Jest w tym jeszcze co$ wigcej: zjednoczenie umystow, zgodnos$¢ dusz, wiez mitosci, modlitwy

kaptanow.
Obowigzek Swietowania niedzieli

2180 Przykazanie koscielne okresla i precyzuje prawo Panskie: "W niedziele oraz
w inne dni $§wigteczne nakazane wierni sg zobowigzani uczestniczy¢ we Mszy
swiete]". "Nakazowi uczestniczenia we Mszy swietej czyni zados¢ ten, kto bierze w
niej udzial, gdziekolwiek jest odprawiana w obrzadku katolickim, badz w sam
dzien $§wigteczny, badz tez wieczorem dnia poprzedzajacego".

2181 Eucharystia niedzielna uzasadnia 1 potwierdza cate dziatanie chrzescijanskie.
Dlatego wierni sg zobowigzani do uczestniczenia w Eucharystii w dni nakazane,
chyba ze sg usprawiedliwieni dla waznego powodu (np. choroba, pielegnacja
niemowlat) lub tez otrzymali dyspense od ich wtasnego pasterza. Ci, ktérzy
dobrowolnie zaniedbuja ten obowigzek, popetniaja grzech ciezki.



2182 Uczestnictwo w niedziele we wspdlnej celebracji Eucharystii jest
swiadectwem przynaleznosci do Chrystusa i Jego Kos$ciota oraz wiernosci
Chrystusowi 1 Kosciotowi. Wierni potwierdzajg w ten sposob swojg komuni¢ w
wierze 1 mitosci. Wspolnie swiadczg o §wigtosci Boga 1 nadziei zbawienia.
Umacniajg si¢ nawzajem pod przewodnictwem Ducha Swigtego.

2183 "Jesli z braku $wigtego szafarza albo z innej powaznej przyczyny nie mozna uczestniczy¢ w Eucharystii,
bardzo zaleca si¢, azeby wierni brali udziat w liturgii stowa, gdy jest ona odprawiana w kosciele parafialnym lub
innym $wietym miejscu, wedtug przepisow wydanych przez biskupa diecezjalnego, albo poswigcali odpowiedni
czas na modlitwe indywidualng w rodzinie lub w grupach rodzin".

Dzien laski i powstrzymania sie od pracy

2184 Jak Bog "odpoczat dnia siddmego po calym swym trudzie, jaki podjal" (Rdz
2, 2), tak rowniez zycie ludzkie sktada si¢ z pracy i odpoczynku. Ustanowienie dnia
Panskiego przyczynia si¢ do tego, by wszyscy korzystali z wystarczajacego
odpoczynku i czasu wolnego, ktory mogliby poswigci¢ zyciu rodzinnemu,
kulturalnemu, spotecznemu i religijnemu.

2185 W niedzielg oraz w inne dni $wiagteczne nakazane wierni powinni
powstrzymac si¢ od wykonywania prac lub zaje¢, ktore przeszkadzaja oddawaniu
czci naleznej Bogu, przezywaniu radosci wtasciwej dniowi Panskiemu, petnieniu
uczynkoéw mitosierdzia i koniecznemu odpoczynkowi duchowemu i fizycznemu.
Obowiazki rodzinne lub wazne zadania spoleczne stanowig stuszne
usprawiedliwienie niewypetnienia nakazu odpoczynku niedzielnego. Wierni
powinni jednak czuwac, by uzasadnione powody nie doprowadzity do nawykow
niekorzystnych dla czci Boga, zycia rodzinnego oraz zdrowia.

Umilowanie prawdy szuka czasu wolnego, a potrzeba mitoéci podejmuje uzasadniong pracg.

2186 Chrzescijanie dysponujacy wolnym czasem powinni pamieta¢ o swoich
braciach, ktérzy maja te same potrzeby i te same prawa, a ktdrzy nie moga
odpoczywac z powodu ubostwa 1 nedzy. W poboznosci chrzescijanskiej niedziela
jest tradycyjnie poswigcona na dobre uczynki 1 pokorne postugi wzgledem ludzi
chorych, kalekich 1 starszych. Chrzescijanie powinni takze Swigtowac niedziele,
oddajac swojej rodzinie 1 bliskim czas i staranie, o ktore trudno w pozostate dni
tygodnia. Niedziela jest czasem refleksji, ciszy, lektury i medytacji, ktore sprzyjaja
wzrostowi zycia wewnetrznego 1 chrzescijanskiego.

2187 Swigtowanie niedziel i dni §wigtecznych wymaga wspolnego wysitku. Kazdy chrze$cijanin powinien
unika¢ narzucania - bez potrzeby - drugiemu tego, co przeszkodzitoby mu w zachowywaniu dnia Panskiego.
Gdy zwyczaje (sport, rozrywki itd.) i obowiazki spoteczne (shuzby publiczne itp.) wymagaja od niektorych pracy
w niedziele, powinni czu¢ si¢ odpowiedzialni za zapewnienie sobie wystarczajacego czasu wolnego. Wierni
powinni czuwa¢ z umiarkowaniem i mito$cig nad tym, by unika¢ naduzy¢ i przemocy, jakie rodzg niekiedy
rozrywki masowe. Pomimo przymusu ekonomicznego wtadze publiczne powinny czuwa¢ nad zapewnieniem
obywatelom czasu przeznaczonego na odpoczynek i oddawanie czci Bogu. Pracodawcy maja analogiczny
obowigzek wzgledem swoich pracownikéw.



2188 W poszanowaniu wolnosci religijnej i dobra wspolnego wszystkich
chrzescijanie powinni domagac si¢ uznania niedziel 1 $wiat koscielnych za
ustawowe dni §wigteczne. Powinni wszystkim dawa¢ widoczny przyktad modlitwy,
szacunku 1 radosci oraz broni¢ swoich tradycji jako cennego wkladu w zycie
duchowe spotecznos$ci ludzkiej. Jesli ustawodawstwo kraju czy tez inne powody
zobowigzuja do pracy w niedziele, to niech ten dzien begdzie jednak przezywany
jako dzien naszego wyzwolenia, ktore pozwala nam uczestniczy¢ W owym
"uroczystym zebraniu", w Kosciele "pierworodnych, ktérzy sg zapisani w
niebiosach™ (Hbr 12, 22-23).

W skrocie

2189 "Bedziesz zwazal na szabat, aby go swieci¢" (Pwt 5,12). "Dzien siodmy bedzie
szabatem odpoczynku, poswieconym Panu" (Wj 31, 15).

2190 Szabat, ktory oznaczal wypetnienie pierwszego stworzenia, zostat zastgpiony
przez niedziele, przypominajgcq nowe stworzenie, zapoczqtkowane przez
zmartwychwstanie Chrystusa.

2191 Kosciot celebruje dzien zmartwychwstania Chrystusa osmego dnia, ktory
stusznie jest nazywany dniem Panskim albo niedzielg.

2192 "Niedziela. . . powinna by¢ obchodzona w catym Kosciele jako najdawniejszy
dzien Swigteczny nakazany". "W niedziele oraz w inne dni swigteczne nakazane
wierni sq zobowigzani uczestniczy¢ we Mszy swigtej".

2193 "W niedziele oraz w inne dni Swigteczne nakazane wierni sq zobowigzani...
powstrzymac sie od wykonywania tych prac i zajec, ktore utrudniajg oddawanie
Bogu czci, przezywanie radosci wiasciwej dniowi Panskiemu oraz korzystanie z
naleznego odpoczynku duchowego i fizycznego".

2194 Ustanowienie niedzieli przyczynia si¢ do tego, by "wszyscy korzystali z
wystarczajqcego odpoczynku i czasu wolnego, ktory mogliby poswiecic¢ Zyciu
rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu i religijnemu".

2195 Kazdy chrzescijanin powinien unikac narzucania - bez potrzeby - drugiemu
tego, co przeszkodzitoby mu w zachowaniu dnia Panskiego.



