
POSYNODALNA 

ADHORTACJA APOSTOLSKA 

SACRAMENTUM CARITATIS 
OJCA ŚWIĘTEGO 

BENEDYKTA XVI 

DO BISKUPÓW 

DO KAPŁANÓW I DIAKONÓW 

DO ZAKONNIKÓW I ZAKONNIC 

ORAZ 

DO WSZYSTKICH WIERNYCH 

O EUCHARYSTII, ŹRÓDLE I SZCZYCIE 

ŻYCIA I MISJI KOŚCIOŁA 

 

„Iuxta dominicam viventes”– żyć na sposób dnia Pańskiego 

72. Ta radykalna nowość, jaką Eucharystia wprowadza w życie człowieka, ujawnia się w 
sumieniu chrześcijańskim od samego początku. Wierni bardzo szybko dostrzegli głęboki 
wpływ, jaki celebracja eucharystyczna wywiera na styl ich życia. Św. Ignacy z Antiochii 
wyjaśniał tę prawdę, określając chrześcijan jako „tych, którzy przeszli do nowej nadziei”, jako 
tych, co żyją „na sposób dnia Pańskiego” (iuxta dominicam viventes)[204]. To określenie 
wielkiego męczennika antiocheńskiego wskazuje jasno na związek pomiędzy rzeczywistością 
eucharystyczną a chrześcijańską egzystencją w jej codzienności. Typowy dla chrześcijan 
zwyczaj zbierania się w pierwszy dzień po szabacie, by celebrować zmartwychwstanie 
Chrystusa jest — według opisu św. Justyna męczennika[205] — również znakiem, który 
określa kształt egzystencji odnowionej w spotkaniu z Chrystusem. Określenie św. Ignacego 
— „żyć na sposób dnia Pańskiego” — podkreśla wzorcową wartość, jaką ma ten święty dzień 
w stosunku do pozostałych dni tygodnia. Niedziela nie wyróżnia się bowiem przez proste 
zawieszenie zwyczajnych zajęć, jakby coś w rodzaju nawiasu w ramach zwyczajnego rytmu 
dni. Chrześcijanie zawsze uważali ten dzień za pierwszy w tygodniu, ponieważ w nim 
sprawuje się pamiątkę radykalnej nowości przyniesionej przez Chrystusa. Dlatego niedziela 
jest dniem, w którym chrześcijanin odnajduje tę eucharystyczną formę swojej egzystencji, 
dzięki której jest on stale wzywany, aby żyć. „Życie na sposób dnia Pańskiego” oznacza życie 
w świadomości wyzwolenia przyniesionego przez Chrystusa oraz realizowanie własnej 
egzystencji jako ofiary składanej Bogu z samego siebie, aby Jego zwycięstwo objawiało się w 
pełni wszystkim ludziom poprzez postępowanie wewnętrznie odnowione. 

Obowiązek  świętowania niedzieli 

73. Ojcowie synodalni, świadomi nowej zasady życiowej, jaką Eucharystia daje 
chrześcijaninowi, potwierdzili znaczenie przykazania niedzielnego świętowania dla wszystkich 
wiernych, jako źródła autentycznej wolności, umożliwiającej przeżywanie każdego z 
pozostałych dni tygodnia według tego, co się celebrowało w „dzień Pański”. Życie wiarą jest 
bowiem zagrożone, jeśli się już nie odczuwa pragnienia uczestniczenia w celebracji 
eucharystycznej, w której sprawuje się pamiątkę paschalnego zwycięstwa. Uczestniczenie w 
niedzielnym zgromadzeniu liturgicznym wraz ze wszystkimi braćmi i siostrami, z którymi 
tworzy się jedno ciało w Chrystusie Jezusie, jest nakazem chrześcijańskiego sumienia i 
równocześnie ono formuje to chrześcijańskie sumienie. Zagubienie sensu niedzieli jako dnia 
Pańskiego, który ma być uświęcony, jest symptomem zagubienia autentycznego sensu 
chrześcijańskiej wolności, wolności dzieci Bożych[206]. Uwagi mego czcigodnego 
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poprzednika Jana Pawła II zawarte w liście apostolskim Dies Domini[207] – odnośnie do 
różnych wymiarów niedzieli – wciąż pozostają cenne dla chrześcijan: jest ona Dies Domini w 
odniesieniu do dzieła stworzenia; Dies Christi jako dzień nowego stworzenia oraz daru Ducha 
Świętego, którego zmartwychwstały Pan udziela; Dies Ecclesiae jako dzień, w którym 
wspólnota chrześcijańska zbiera się na celebrację; Dies hominis jako dzień radości, 
odpoczynku oraz braterskiej miłości. 

Dlatego ten dzień jawi się jako podstawowy i pierwszy dzień świąteczny, w którym każdy 
wierny, w środowisku, w którym żyje, może stać się głosicielem i strażnikiem sensu czasu. Z 
tego dnia rzeczywiście wypływa sens chrześcijańskiej egzystencji oraz nowy sposób 
przeżywania czasu, więzi, pracy, życia oraz śmierci. Dobrze jest więc, kiedy w dzień Pański 
kościelne środowiska organizują wokół niedzielnej celebracji eucharystycznej inne inicjatywy 
właściwe dla chrześcijańskiej wspólnoty: spotkania przyjacielskie, inicjatywy na rzecz 
formacji wiary dzieci, młodzieży oraz dorosłych, pielgrzymki, dzieła charytatywne oraz różne 
formy modlitwy. Ze względu na tak ważne wartości — sobotni wieczór słusznie już od 
pierwszych nieszporów przynależy do niedzieli i jest dozwolone spełnienie wtedy obowiązku 
niedzielnego uczestniczenia — trzeba jednak koniecznie pamiętać, że niedziela sama w sobie 
zasługuje na uświęcenie, by nie kończyło się na tym, że jest ona dniem, w którym „Bóg jest 
nieobecny”[208]. 

Sens odpoczynku oraz pracy 

74. W końcu w naszych czasach, jest szczególnie pilne przypomnienie, że dzień Pański jest 
również dniem odpoczynku od pracy. Usilnie życzymy sobie, by jako taki również był uznany 
przez społeczność cywilną, tak by możliwe było nie podejmowanie pracy zarobkowej, bez 
kary z tego powodu. Chrześcijanie, nie bez związku ze znaczeniem szabatu w tradycji 
żydowskiej, widzieli w dniu Pańskim również dzień wolny od codziennego trudu. Ma to ważne 
znaczenie, ponieważ mówi o relatywizacji pracy, która powinna być nakierowana na cel, 
jakim jest człowiek: praca jest dla człowieka, a nie człowiek dla pracy. Łatwo można w tym 
widzieć ochronę człowieka przed możliwą formą zniewolenia. Jak powiedziałem, „praca ma 
pierwszorzędne znaczenie dla realizacji człowieka i dla rozwoju społeczeństwa. Musi być 
zatem organizowana i wykonywana z pełnym poszanowaniem ludzkiej godności i w duchu 
służby dobru wspólnemu. Jest również ważne, aby człowiek nie stał się niewolnikiem pracy, 
by nie traktował jej w sposób bałwochwalczy, sądząc, że to właśnie ona nadaje ostateczny i 
definitywny sens życiu”[209]. W dniu poświęconym Bogu człowiek odnajduje sens swego 
istnienia, jak również swego pracowitego wysiłku[210]. 

Niedzielne zgromadzenia pod nieobecność kapłana 

75. Rozważając znaczenie niedzielnej celebracji dla życia chrześcijańskiego, napotykamy na 
problem tych wspólnot chrześcijańskich, w których brak kapłana, i w konsekwencji nie jest 
możliwe sprawowanie Mszy św. w dzień Pański. Należy powiedzieć, że stajemy tutaj wobec 
dość zróżnicowanych sytuacji. Synod nade wszystko polecił wiernym, by udawali się do 
jednego z kościołów w diecezji, w których jest zagwarantowana obecność kapłana, również i 
wtedy, gdy wymaga to pewnej ofiary[211]. Natomiast tam, gdzie wielkie odległości 
praktycznie uniemożliwiają wiernym uczestniczenie w niedzielnej Eucharystii, ważne jest, by 
wspólnota chrześcijańska mimo wszystko gromadziła się w celu wychwalania Pana i 
upamiętniania dnia Jemu poświęconego. Należy jednak stosownie pouczyć wiernych o 
różnicy pomiędzy Mszą św. a zgromadzeniem niedzielnym w oczekiwaniu na kapłana. Troska 
duszpasterska Kościoła winna polegać w takiej sytuacji na czuwaniu, by liturgia słowa 
zorganizowana pod kierunkiem diakona lub osoby odpowiedzialnej w danej wspólnocie za to 
zadanie, wyznaczone przez kompetentną władzę, przebiegała według określonego rytuału 
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opracowanego przez Konferencję Biskupów i zatwierdzonego do tego celu[212]. 
Przypominam, że do ordynariusza należy udzielanie uprawnienia do udzielania Komunii św. 
podczas takich zgromadzeń liturgicznych, po uprzednim uważnym rozważeniu stosowności 
takiego wyboru. Ponadto należy tak postępować, by nie siać we wspólnotach niepewności co 
do centralnej roli kapłana oraz sakramentalnego wymiaru życia Kościoła. Ważna rola 
świeckich, którym należy się wdzięczność za ich hojność w służbie chrześcijańskiej 
wspólnocie, nigdy nie powinna przesłaniać niezastąpionej posługi kapłanów w życiu 
Kościoła[213]. Dlatego należy uważnie czuwać, by zgromadzenia oczekujące na kapłana nie 
dawały sposobności do wizji eklezjologicznych niezgodnych z prawdą Ewangelii oraz Tradycją 
Kościoła. Mają one raczej dostarczać uprzywilejowanych okazji do modlitwy, by Bóg zesłał 
kapłanów według swego Serca. Wzruszające jest to, co na ten temat pisał Papież Jan Paweł 
II w Liście do kapłanów na Wielki Czwartek 1979 roku, wspominając miejsca, w których 
ludzie, pozbawieni kapłanów przez dyktatury, gromadzili się w kościele albo w sanktuarium, 
kładli na ołtarzu stułę, jaka się jeszcze zachowała, i recytowali modlitwy liturgii 
eucharystycznej, „a przed przeistoczeniem zapadała głęboka cisza” na znak, jak „bardzo 
pragną usłyszeć te słowa, które tylko kapłańskie usta mogą skutecznie wypowiedzieć”[214]. 
W tej właśnie perspektywie, zważywszy na nieporównywalne dobro wynikające z 
eucharystycznej Ofiary, proszę wszystkich kapłanów o czynną i konkretną gotowość do jak 
najczęstszego nawiedzania, na ile jest to możliwe, wspólnot powierzonych ich 
duszpasterskiej trosce, aby nie pozostawały one zbyt długo bez sakramentu miłości. 

 

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html#_ftn212
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html#_ftn213
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html#_ftn214

