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SACRAMENTUM CARITATIS
OJCA SWIETEGO
BENEDYKTA XVI
DO BISKUPOW
DO KAPLANOW I DIAKONOW
DO ZAKONNIKOW I ZAKONNIC
ORAZ
DO WSZYSTKICH WIERNYCH
O EUCHARYSTII, ZRODLE I SZCZYCIE
ZYCIA I MISJI KOSCIOtA

LIuxta dominicam viventes”— Zyc¢ na sposob dnia Pariskiego

72. Ta radykalna nowos¢, jakg Eucharystia wprowadza w Zycie cztowieka, ujawnia sie w
sumieniu chrzescijanskim od samego poczatku. Wierni bardzo szybko dostrzegli gteboki
wptyw, jaki celebracja eucharystyczna wywiera na styl ich zycia. Sw. Ignacy z Antiochii
wyjasniat te prawde, okreslajac chrzescijan jako ,tych, ktérzy przeszli do nowej nadziei”, jako
tych, co zyjq ,,na sposdb dnia Panskiego” (iuxta dominicam viventes)[204]. To okreSlenie
wielkiego meczennika antiochenskiego wskazuje jasno na zwigzek pomiedzy rzeczywistoscig
eucharystyczng a chrzescijanska egzystencjg w jej codziennosci. Typowy dla chrzescijan
zwyczaj zbierania sie w pierwszy dzien po szabacie, by celebrowaé zmartwychwstanie
Chrystusa jest — wedtug opisu $w. Justyna meczennika[205] — réwniez znakiem, ktory
okresla ksztatt egzystencji odnowionej w spotkaniu z Chrystusem. Okre$lenie $w. Ignacego
— ,Zy¢ na sposdb dnia Panskiego” — podkresla wzorcowg wartos$¢, jakg ma ten Swiety dzien
w stosunku do pozostatych dni tygodnia. Niedziela nie wyrdznia sie bowiem przez proste
zawieszenie zwyczajnych zaje¢, jakby co$ w rodzaju nawiasu w ramach zwyczajnego rytmu
dni. Chrzescijanie zawsze uwazali ten dzien za pierwszy w tygodniu, poniewaz w nim
sprawuje sie pamigtke radykalnej nowosci przyniesionej przez Chrystusa. Dlatego niedziela
jest dniem, w ktorym chrzescijanin odnajduje te eucharystyczng forme swojej egzystencii,
dzieki ktdrej jest on stale wzywany, aby zy¢. ,Zycie na sposéb dnia Pariskiego” oznacza zycie
w Swiadomosci wyzwolenia przyniesionego przez Chrystusa oraz realizowanie wiasnej
egzystencji jako ofiary sktadanej Bogu z samego siebie, aby Jego zwyciestwo objawiato sie w
petni wszystkim ludziom poprzez postepowanie wewnetrznie odnowione.

Obowigzek swietowania niedzieli

73. Ojcowie synodalni, Swiadomi nowej zasady zyciowej, jakg Eucharystia daje
chrze$cijaninowi, potwierdzili znaczenie przykazania niedzielnego $wietowania dla wszystkich
wiernych, jako zrddta autentycznej wolnosci, umozliwiajgcej przezywanie kazdego z
pozostatych dni tygodnia wedtug tego, co sie celebrowato w ,dzier Panski”. Zycie wiarg jest
bowiem zagrozone, jesli sie juz nie odczuwa pragnienia uczestniczenia w celebracji
eucharystycznej, w ktdrej sprawuje sie pamigtke paschalnego zwyciestwa. Uczestniczenie w
niedzielnym zgromadzeniu liturgicznym wraz ze wszystkimi braémi i siostrami, z ktérymi
tworzy sie jedno ciato w Chrystusie Jezusie, jest nakazem chrzescijanskiego sumienia i
rownoczesnie ono formuje to chrzescijanskie sumienie. Zagubienie sensu niedzieli jako dnia
Panskiego, ktory ma by¢ uswiecony, jest symptomem zagubienia autentycznego sensu
chrzescijanskiej wolnosci, wolnosci dzieci Bozych[206]. Uwagi mego czcigodnego
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poprzednika Jana Pawia II zawarte w liscie apostolskim Dies Domin{207] — odnosnie do
réznych wymiardw niedzieli — wcigz pozostajg cenne dla chrzescijan: jest ona Dies Domini w
odniesieniu do dzieta stworzenia; Dies Christi jako dzien nowego stworzenia oraz daru Ducha
Swietego, ktdrego zmartwychwstaty Pan udziela; Dies Ecclesiae jako dzien, w ktorym
wspdlnota chrzescijanska zbiera sie na celebracje; Dies hominis jako dzien radosci,
odpoczynku oraz braterskiej mitosci.

Dlatego ten dzien jawi sie jako podstawowy i pierwszy dzien Swigteczny, w ktérym kazdy
wierny, w $rodowisku, w ktérym zyje, moze stac sie gtosicielem i straznikiem sensu czasu. Z
tego dnia rzeczywiscie wyptywa sens chrzescijanskiej egzystencji oraz nowy sposob
przezywania czasu, wiezi, pracy, zycia oraz $mierci. Dobrze jest wiec, kiedy w dzien Panski
koscielne srodowiska organizujg wokét niedzielnej celebracji eucharystycznej inne inicjatywy
wilasciwe dla chrzescijanskiej wspdlnoty: spotkania przyjacielskie, inicjatywy na rzecz
formacji wiary dzieci, mtodziezy oraz dorostych, pielgrzymki, dzieta charytatywne oraz rézne
formy modlitwy. Ze wzgledu na tak wazne wartosci — sobotni wieczér stusznie juz od
pierwszych nieszporéw przynalezy do niedzieli i jest dozwolone spetnienie wtedy obowigzku
niedzielnego uczestniczenia — trzeba jednak koniecznie pamietaé, ze niedziela sama w sobie
zastuguje na uswiecenie, by nie koriczyto sie na tym, ze jest ona dniem, w ktérym ,,Bdg jest
nieobecny”[208].

Sens odpoczynku oraz pracy

74. W koncu w naszych czasach, jest szczegolnie pilne przypomnienie, ze dzien Panski jest
rowniez dniem odpoczynku od pracy. Usilnie zyczymy sobie, by jako taki rowniez byt uznany
przez spotecznosS¢ cywilng, tak by mozliwe byto nie podejmowanie pracy zarobkowej, bez
kary z tego powodu. Chrzescijanie, nie bez zwigzku ze znaczeniem szabatu w tradycji
zydowskiej, widzieli w dniu Panskim réwniez dzien wolny od codziennego trudu. Ma to wazne
znaczenie, poniewaz mowi o relatywizacji pracy, ktora powinna by¢ nakierowana na cel,
jakim jest cztowiek: praca jest dla cztowieka, a nie cztowiek dla pracy. tatwo mozna w tym
widzie¢ ochrone cztowieka przed mozliwg formg zniewolenia. Jak powiedziatem, ,praca ma
pierwszorzedne znaczenie dla realizacji cztowieka i dla rozwoju spoteczerstwa. Musi by¢
zatem organizowana i wykonywana z petnym poszanowaniem ludzkiej godnosci i w duchu
stuzby dobru wspdlnemu. Jest rowniez wazne, aby cztowiek nie stat sie niewolnikiem pracy,
by nie traktowat jej w sposdb batwochwalczy, sadzac, ze to wtasnie ona nadaje ostateczny i
definitywny sens zyciu”[209]. W dniu po$wieconym Bogu cztowiek odnajduje sens swego
istnienia, jak réwniez swego pracowitego wysitku[210].

Niedzielne zgromadzenia pod nieobecnos¢ kaptana

75. Rozwazajgc znaczenie niedzielnej celebracji dla zycia chrzescijanskiego, napotykamy na
problem tych wspolnot chrzescijanskich, w ktérych brak kaptana, i w konsekwencji nie jest
mozliwe sprawowanie Mszy $w. w dzien Panski. Nalezy powiedzie¢, ze stajemy tutaj wobec
dos¢ zréznicowanych sytuacji. Synod nade wszystko polecit wiernym, by udawali sie do
jednego z kosciotow w diecezji, w ktorych jest zagwarantowana obecnos¢ kaptana, rowniez i
wtedy, gdy wymaga to pewnej ofiary[211]. Natomiast tam, gdzie wielkie odlegtosci
praktycznie uniemozliwiajg wiernym uczestniczenie w niedzielnej Eucharystii, wazne jest, by
wspdlnota chrzescijanska mimo wszystko gromadzita sie w celu wychwalania Pana i
upamietniania dnia Jemu po$wieconego. Nalezy jednak stosownie pouczy¢ wiernych o
réznicy pomiedzy Mszg $w. a zgromadzeniem niedzielnym w oczekiwaniu na kaptana. Troska
duszpasterska Kosciota winna polegac w takiej sytuacji na czuwaniu, by liturgia stowa
zorganizowana pod kierunkiem diakona lub osoby odpowiedzialnej w danej wspdinocie za to
zadanie, wyznaczone przez kompetentng wiadze, przebiegata wedtug okreslonego rytuatu
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opracowanego przez Konferencje Biskupow i zatwierdzonego do tego celu[212].
Przypominam, ze do ordynariusza nalezy udzielanie uprawnienia do udzielania Komunii $w.
podczas takich zgromadzen liturgicznych, po uprzednim uwaznym rozwazeniu stosownosci
takiego wyboru. Ponadto nalezy tak postepowaé, by nie sia¢ we wspdlnotach niepewnosci co
do centralnej roli kaptana oraz sakramentalnego wymiaru zycia Kosciofa. Wazna rola
$wieckich, ktorym nalezy sie wdziecznosSc¢ za ich hojnos$¢ w stuzbie chrzescijanskiej
wspdlnocie, nigdy nie powinna przestania¢ niezastgpionej postugi kaptanéw w zyciu
Kosciota[213]. Dlatego nalezy uwaznie czuwac, by zgromadzenia oczekujgce na kaptana nie
dawaty sposobnosci do wizji eklezjologicznych niezgodnych z prawda Ewangelii oraz Tradycjg
Kosciota. Majg one raczej dostarcza¢ uprzywilejowanych okazji do modlitwy, by Bdg zestat
kaptanow wedtug swego Serca. Wzruszajgce jest to, co na ten temat pisat Papiez Jan Pawet
II w Liscie do kaptanow na Wielki Czwartek 1979 roku, wspominajgc miejsca, w ktorych
ludzie, pozbawieni kaptandw przez dyktatury, gromadzili sie w kosciele albo w sanktuarium,
ktadli na ottarzu stute, jaka sie jeszcze zachowata, i recytowali modlitwy liturgii
eucharystycznej, ,a przed przeistoczeniem zapadata gteboka cisza” na znak, jak ,bardzo
pragng ustyszec te stowa, ktore tylko kaptanskie usta mogg skutecznie wypowiedzie¢"[214].
W tej wtasnie perspektywie, zwazywszy na nieporéwnywalne dobro wynikajgce z
eucharystycznej Ofiary, prosze wszystkich kaptanéw o czynng i konkretng gotowos¢ do jak
najczestszego nawiedzania, na ile jest to mozliwe, wspdinot powierzonych ich
duszpasterskiej trosce, aby nie pozostawaty one zbyt dtugo bez sakramentu mitosci.
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